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新規オリジナルプログラムご紹介 
 

いきいきチアダンス 

ノルディックウォーキング 

2012.４.15 発行（広報誌第１４号） 

男の料理 

曜日  金曜日 

時間  10：00～11：00 

場所  クラブハウス 

 

 

ポンポンを使って音楽に合わせて踊るチアダンス。 

 いきいきと踊る大人向けクラスがスタートします。 

楽しいですよ～！ 

 

  

曜日  第 1 金曜日【変更あり】 

時間  10：00～1４：00 

場所  クラブハウス 

 

ポールを使うと、ウォーキングが全身運動

になります。 

 春が来ました！ 

 みんなで一緒に歩きましょう！ 

曜日  毎週土曜日 

時間  10：00～11：30 

場所  クラブハウス集合解散 

 

 料理なんてやったことない！という男性

のための料理教室です。 

 自分たちで作って食べる・・・何と！美味

しいこと！ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜フェスタ２０１２を開催しました！ 
 

小谷野太鼓の演奏でスタートしたオープニン

グセレモニーですが、青木葛飾区長をはじめ、多

くの議員、町会関係者のみなさまのご臨席をいた

だきました。 

お忙しい中、ありがとうございました。 

オープニングセレモニー 

 

 セレモニー終了後は、引き続き演技発表となりました。 

 美しく優雅なフラダンス→元気いっぱいの大人チアダンス→小さな子から小学校高学年 

までそれぞれにかわいいこやのビーンズ４クラスの順で、緊張しつつも堂々とした発表で

した。 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ご来場いただきました皆様、ありがとうございました！ 

１日の様子 （一部をご紹介します。） 

 

スナッグゴルフ 

 

チアダンス 

 

合気道 
 

 

輪投げ 
 

 

ボッチャ 
 

 

気 功 
 

 

体力測定 
 

 

卓球マシン 

 

 

ストラックアウト 

 

 

被災地復興支援 
「野菜販売」 

 

 

押し花 
 

 

模擬店 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こやのエンジョイくらぶクラブハウス（事務局） 
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（旧小谷野小学校内） 
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ＦＡＸ：０３－６６６２－９５０１ 

ホームページアドレス 

http://koyano-ec.j imusho.jp 
  

 《クラブハウス開設日》 

  火曜日・木曜日 12：00～16：00  

土曜日     10：00～16：00 
 

 
 

平成２４年５月１９日（土） 

午後２時より 

クラブハウスにて 

※会員の皆様へのご案内は、４月後半になります。 

―☆―★―★―☆―☆―★―★―☆―☆―★―★―☆―☆―★―★―☆― 

総会終了後、みんなで体験できるスポーツイベントを検討中です。 

お楽しみに！ 

☆編集後記☆ 

 桜フェスタ当日は、固いつぼみだった桜も、その後１週間で満開になりました。 

 いよいよ春到来！新しいプログラムも加わり、気持ちも新たに新年度のスタートです。 

旧小谷野小学校の耐震工事も終了して各プログラムも会場が元に戻りました。ご不便をおかけして 

おりましたが、ご理解、ご協力ありがとうございました。 

 ２４年度も引き続きこやのエンジョイくらぶをよろしくお願いいたします。 

 


