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4月オリジナルプログラム新設と変更のお知らせ 

 

※グラウンド・ゴルフ・・・・・新規開設。第 2・3・4木曜日 堀切橋少年野球場にて。 

               （4月は、9・16・23） 

 

※硬式テニス・・・・・・・・・子どもコース開設 8：30〜10：00 毎週土曜日 

（4月は 4・11・18・25） 

 

※バウンドテニス・・・・・・・5 週目の月曜日は休み。 

第 1・3週：高橋先生、第 2・4 週：岡林先生になります。 

 

※元気アップ体操(堀切)・・・・75 分間に変更 月曜日①13：15〜14：30②14：45〜16：00 

 

※元気アップ体操(南綾瀬)・・・75 分間に変更 金曜日①13：15〜14：30②14：45〜16：00 

（4月は、3・10・17） 

 

※初心者エアロビクス・・・・・4 月より小川優子先生、木曜日 10：00〜11：00になります。 

桜フェスタ 2015 ３月 22日（日）開催 

旧小谷野小学校校庭・教室・体育館 9：10より 

【前日イベント AED講習会 3/21（土）13；30より体育館】 

 

 

３月 8 日（日）小雨の中、クラブ有志の方々が出展ブースに 

参加しました。用意した甘酒が寒さもあり早々に完売した様です。

お疲れ様でした。RUN フェスタも 4 千人以上のランナーが楽しそ

うに、また一生懸命走っていました。次回も参加したいですね！ 

 

 


