
 

 

 

かかつつししかか地地域域ススポポーーツツククララブブ認認定定第第１１号号  

ＮＮＰＰＯＯ法法人人ここややののエエンンジジョョイイくくららぶぶ    
  

  

  

  
  

  

  

  
  

ピピララテティィススはは、、ヨヨガガのの手手法法をを取取りり入入れれたた動動ききででイインンナナーーママッッススルルをを  

鍛鍛ええまますす。。体体幹幹をを強強化化ししててメメリリハハリリののああるる美美ししいいカカララダダににななろろうう！！  

おお仕仕事事やや子子育育ててでで、、スストトレレススががたたままりりががちちなな方方ににおおススススメメでですす！！  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

 

 

ＮＰＯ法人 こやのエンジョイくらぶクラブハウス（事務局） 

 〒124-0006  葛飾区堀切４－６０－１（旧小谷野小学校内）  

 ＴＥＬ：０３－６６６２－９５００  ＦＡＸ：０３－６６６２－９５０１  

 ホームページアドレス：h t t p : / / k o y a n o - e c . j i m u s h o . j p  
《クラブハウス開設日》  月曜日～金曜日 12：00～16：00 土曜日 10：00～16：00 
             （日・祝日はお休み） 

 

  

体験会を実施しておりました「ピラティス」ですが、定期開催のプログラム 

としてスタートしました！インナーマッスル強化のプログラムです。 

 

日 時 ： 毎週 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

  場 所 ： クラブハウス 

参加費 ： 1 ヶ月 3,500 円 

    申込み ： 事務局の開催時間に、お電話でお願いします。 

 持ち物 ： 水分補給用飲料、タオルを持参してください。 
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チラシ内容をご確認の上お申し込みください。  

ＮＰＯ法人こやのエンジョイくらぶクラブハウス事務局 

ＦＡＸ番号：６６６２－９５０１ 

 

ふりがな  

お名前  

年齢  才 

住所 

〒 

自宅電話番号  

日中連絡の取れる 

電話番号（携帯等） 
 

ＦＡＸ番号 

 


